
 

 

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری   دانش

  دروس نظری و عملی طرح دوره

 

  1403-1404  نیمسال  دوم                                            3بهداشت محیط   : درس  نام          

 : بهداشتگروه آموزشی                                        علوم پزشکی بروجن  :دانشکده   
 

 مشخصات درس:   ▪

 (:یو مهارت  ینگرش  ،یدانش  طهیدرس )در سه ح  کلی  هدف ▪

 ی یونساز و آشنایی با پرتوها   و هوای سالم   شرایط مسکن بهداشتی  نسبت به  دانشجویان  افزایش آگاهی  

 می باشد.   پرتوها این  بر سلامتی انسان و نحوه حفاظت در برابر    شانو اثرات مخرب 

 دانشجویان پس از گذراندن این درس                          اهداف اختصاصی ▪

 دنکن  انی دررابطه با مسکن را ب  یاساس ازهایین  و دنکن  فی مسکن مناسب را تعر -1

 د نکن  انی درمسکن نامناسب را ب  یاز زندگ  یعوارض ناش -2

 بیان کننددر مسکن را    یمنیا زاتیو تجه  لاتیتسه -3

 د.نکن   انیمناسب در مسکن را ب  ییروشنا  طی شرا  و  دنکن  فیمناسب را در مسکن تعر  ییروشنا -4

 دنکن  انی درجه حرارت و رطوبت مناسب در مسکن را ب  طیشرا -5

 دنیان نمایب و شرایط بهداشتی این اماگن کلیاتی در مورد اماکن عمومی -6

 دنرا بیان کنبر انسان و موجودات زنده    اثرات آلودگی هوا  و آلودگی هوا   -7

 .دنهوا را شرح ده  یانواع منابع آلودگ  و هوا    یطبقه بندی منابع آلودگ  ، هوا    یمنابع آلودگ -8

نواع پرتوهای یونساز را فهرست  و   دنرا تعریف کنو رادیو اکتیویته    ایزوتوپ پرتوهای یونساز ،  -9

 .دنکن

 .دنرا شرح ده  ، بتا و گاما پرتو آلفا -10

 10تا 8  شنبه:  یروز و ساعت برگزار 1501031(   3)بهداشت محیط نام و شماره درس:

کارشناسی ناپیوسته   :  یرشته و مقطع تحصیل

  بهداشت عمومی

 : کلاس درس دانشکده علوم پزشکی بروجن یمحل برگزار

  واحد نظری  1  ( :یعمل /ینوع واحد )نظرتعداد و 

  -  دروس پیش نیاز:

  داریوش مسعودی  مسوول درس:

 )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل(:اطلاعات تماس مسئول درس

 - بلوار شهید بنایی  - میدان شهید بهشتی  - شنبه تا چهارشنبه، دانشکده علوم پزشکی بروجن ) بروجن 

 بیمارستان حضرت ولی عصر )عج((. ساختمان قبلی  

 شماره تماس: 

 آدرس ایمیل: 

 



 

 د نکن  انیاصول حفاظت دربرابر پرتوها را بو    دنپرتوها را شرح ده  ری یواحدهای اندازه گ -11

 منابع درس: ▪

و   یوزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک  یعلوم پزشک  یز یبرنامه ر  یعال  ی مطابق سرفصل شورا

 : کتابخانهمنابع موجود در  ریسا

 .ششم  ، چاپ  ی، ن . ، بهسازی شهروروستا ، جلد اول و دوم، انتشارات جهاد دانشگاه  یرازق .1

 1381.   ،  باگرانیای) انتشارات د  نهیهوا ( پرسش چهارگز  ی، ك.، آلودگ انیغمائی، م.ر.،   یخان .2

 و بهداشت آنها ، انتشارات دانشگاه تهران ،  ونسازیمصباح ، ا.، پرتوهای   .3

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:  ▪

 درصد  15  بتیحضور فعال، مداوم و بدون غ ▪

 شود.  ی: با استفاده از پرسش وپاسخ انجام م یصیتشخ  یابیارزش ▪

مورد    لیاز وسا  یریسازما ن دهنده و با بهره گ  شیپ  ی: با استفاده از الگوسیضمن تدر  یها  تیفعال ▪

 شود.   یانجام م   ازین

 درصد  85ترم    انی امتحان پا ▪

  :سیتدرهای    روش ▪

 پرسش و پاسخ،  ، یکوتاه، بحث گروه  یسخنران ▪

 نت یبورد، پاور پو  تیو وا  کیماژ  وتر،ی: کتاب، کامپیآموزش لیو وسا  مواد ▪

 

از آن   شتر یحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و ب  یمقررات آموزش مطابق با  ولیت های فراگیران:مسئ

 مجاز به شرکت در امتحان نخواهد بود.

 دانشجو:   فیو تکال  فیوظا

 س ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. أبه طور منظم و ر  یستیبا  دانشجو

  یدر کلاس درس حاضر باشد و در مباحث درس  یقبل  کامل و با مطالعه   یدانشجو موظف است با آمادگ  

 شرکت فعال داشته باشد. 

فعال داشته باشد. هر دانشجو موظف است متناسب   شرکت  یدانشجو موظف است در جلسات بحث گروه

 . دینما  مشخص شده خود را ارائه   یموضوع درس ، ی با برنامه اعلام شده قبل

 8ترم: بعد از جلسه    انی امتحان م   خی* تار

 ها   یاحترام متقابل نسبت به استاد و همکلاس  حفظ و    ی شئونات اسلام   تیرعا

جلسه غیبت  از شرکت   3بیش از    یان:برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوول دوره در خصوص  سیاست مسئ

 جلوگیری می شود.  پایان ترم  در امتحان 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 درس جدول زمان بندی ارائه  

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس 

 روش تدریس

 ردیف  تاریخ ساعت عنوان مدرس

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

 سخنرانی

پرسش و پاسخ و  

 بحث گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

در رابطه با مسکن   ی اساس ازهایی مسکن ، ن فیعرت

 لاتیتسه نامناسب، درمسکن ی زندگ عوارض ،

 در مسکن  زاتیتجه و یمنیا

14-16 27/11/1403 1 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

 طیمسکن،شرا مناسب در ییروشنا فیتعر

حرارت   درجه طیدرمسکن ، شرا  مناسب ییروشنا

 مناسب هیتهو فی در مسکن ، تعر مناسب و رطوبت

14-16 4/12/1403 

2 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 
شرایط بهداشتی  اتیکلتعغریف اماکن عمومی و   

 ی اماکن عمومدر 

14-16 11/12/1403 

3 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 
 هوا ، بیهوا، ترک  دهنده لیانواع گازهای تشک

 هوا   یآلودگ فیتعر

14-16 18/12/1403 

4 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

 هوا،   یمنابع آلودگ  بندی هوا ، طبقه ی منابع آلودگ

هوا بر بدن    یاثرات آلودگو  هوا  یمنابع آلودگ انواع

 انسان و موجودات زنده

14-16 16/01/1404 

5 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 
 ، زوتوپی ا فیتعر ،  ونسازیپرتوهای  فیتعر

 ونسازیپرتوهای  انواع ته،یوی واکتیراد فیتعر

14-16 23/01/1404 

6 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

 حفاظت در فیگاما، تعر رتو آلفا، پرتو بتا ، پرتوپ 

 پرتوها  دربرابر پرتوها ، اصول حفاظت برابر

14-16 30/01/1404 

7 

 مرور مطالب هفته 

 گذشته

سخنرانی پرسش 

و پاسخ و بحث  

 گروهی 

داریوش  

 مسعودی 

  نیب استاندارد پرتوها،  رییواحدهای اندازه گ

در   حفاظت مقدار مجاز،  حداکثر پرتوها ، یالملل

 ی وتراپ یراد

14-16 6/02/1404
  8 

 

 


